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IN VIAGGIO CON LE EMOZIONI:
Le life skills a casa come a scuola

Battocchio Denise
con Bozzetto Manuele

Scuola dell'infanzia «Pio Antonellin



Il punto di partenza

| BAMBINI AL CENTRO

+ ACCOLTI NON SOLO ACCUDITI
* VISTINON SOLO GUARDATI

*+ ASCOLTATI NON SOLO SENTITI

LE FAMIGLIE

« ACCETTATE NON SOLO ACCOLTE
« COINVOLTE NON SOLO GUIDATE
« SOSTENUTE MAI GIUDICATE
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ASCOLTO RELAZIONE

L PERSONA J




OBIETTIVI

« Promuovere il benessere emotivo
relazionale, sociale dei bambini

« Rafforzare la qualita delle relazioni i
educative all’'inferno della scuola

* Favorire una cultura condivisa del
benessere tra scuola e famiglia

CONTESTO

Scuola dell'infanzia come comunita
educante

Risposta ai cambiamenti educativi e
sociali

Collaborazione

Sviluppo delle competenze divita e
crescfro armonica
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LIFE SKILL EDUCATION
COGNITIVE

- Problem solving
Prendere decisioni
«  Pensiero critico e creativo

EMOTIVE
- Consapevolezza di se
- Gestione delle emozioni
- Gestione dello stress

RELAZIONALI

*  Empatia
- Comunicazione efficace
- Relazione efficace
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ATTIVITA IN SEZIONE = Percorso
giornaliero

LA GENTILEZZA NEL SALUTO
IL CERCHIO AMICO

OGGI MIIMPEGNO E MI PRENDO
CURA!




ATTIVITA SPECIFICHE di alfabetizzazione
emotiva e condivisione delle emozioni nel
piccolo gruppo

« ACCOGLIENZA ATTRAVERSO IL SALUTO

* «(COME STAI?2» =

* RICONOSCIMENTO DELL'EMOZIONE ATTRAVERSO
FOTOGRAFIA

* LETTURA DI UN ALBO ILLUSTRATO O DI UN
KAMISHIBAI

« CONDIVISIONE DI PENSIERI ATTRAVERSO
DOMANDE

GUIDATE
- GIOCO/ATTIVITA SPECIFICA
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LA RICETTA DELLA FELICITA

EMOZIONI POSITIVE

LIVELLO DI
COINVOLGIMENTO
EMOTIVO

RELAZIONI

« SIGNIFICATO
REALIZZAZIONE
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Conclusioni

- Laricerca della felicita e sempre stata il principale movente
dell’azione umana ma l'idea di felicitad non € sempre stata la stessa.

 «La felicita e uno stato interiore di profonda gioia e benessere, che non
dipende da cio che fi accade, né da altri fattori esterni.n
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Contatti

denise.battocchio@gmail.com

pioantonelli@gmail.com
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