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Ma il cielo è sempre più blu.
Stare bene oltre le mura della classe.



BEN-ESSERE OUTDOOR EDUCATION

 IN

 ABOUT

 FOR

 scolastico

 extrascolastico

 Moda o bisogno innato?

 dimensione positiva (variabile)

 risorsa

 condizioni differenti

 soggettivo

 oggettivo

 FLOURISHING

(OMS, 2021)

(UNESCO, 2022)

(Donaldson & Donaldson, 1958)

(Priest, 1986; Rickinson et al, 2004)

(Kellert, 1993; Wilson, 1984)

(Diener, 1994; Delhey, 2004)

(Nussbaum & Sen, 1993; Stiglitz et al., 2009)





Obiettivi
Numerosi contributi scientifici evidenziano i benefici e i vantaggi derivanti dallo svolgimento di attività all’aperto al ben-essere di 

alunni/e di diversi ordini e gradi, 

(Farné et al, 2018; Mann et al, 2022; O’Brien, 2016; Pirchio et al, 2021; Stavrianos, 2016; Stavrianos & Pratt-Adams, 2022; van den Bogerd et al, 2020; Waller et al, 2010)

ma poche risultano essere le ricerche condotte sui medesimi concetti dalla prospettiva dei docenti.

(Deschamps et al, 2022; McIntyre, 2019)

Contesto
INDIRE

90 insegnanti 

Scuole primarie nazionali, inserite nel 
Movimento di Avanguardie Educative

SAN MAURO DI SALINE

7 insegnanti 

Scuole primaria, appartenente 
all’I.C. di Bosco Chiesanuova (VR)

DOMANDA DI RICERCA

Esiste una connessione fra outdoor education e il ben-essere degli e delle insegnanti della scuola primaria pubblica italiana?



Il progetto di ricerca

 da aprile a giugno 2024

 somministrazione mista: questionario «BEN-ESSERE e OUTDOOR EDUCATION»
(quantitativo) e «Floweraise» (qualitativo)

BEN-ESSERE

• capacità personali 

• competenze sociali ed emotive 

• condizioni lavorative e relazioni professionali 

• soddisfazione lavorativa percepita 

• opportunità di fioritura professionale

OUTDOOR EDUCATION

• importanza 

• adozione 

• considerazioni personali



Questionario BEN-ESSERE E OUTDOOR EDUCATION

 autocompilato

 26 item

 alto grado di strutturazione

 valore dell’Alpha di Cronbach (software SPSS): .872



 3 proposte sonore per la predisposizione e l’avvio alla riflessione

 4 nuclei tematici con alcuni stimoli

 fruizione di una varietà di canali espressivi

 basso grado di strutturazione

FLOWER

raise

FLOW



Conclusioni
Lo studio conferma la presenza di livelli positivi del ben-essere riscontrato dagli insegnanti che prestano
servizio nelle realtà indagate.
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