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INTRODUZIONE 

Il corso si svolgerà dal 14 al 23 gennaio 2015 a Magoodhoo, Atollo di Faafu, Maldive.  
La base logistica di appoggio per le attività del workshop sarà il Centro di Ricerca e Formazione 
dell’Università di Milano-Bicocca a Magoodhoo. Le attività di campo si svolgeranno sull’isola e 
nel mare di Magoodhoo, che dista circa tre ore di barca veloce dall’aeroporto di Malé, la 
capitale. 

Lo scopo principale del workshop è prendere in esame la possibilità di sviluppare forme di 
turismo sostenibile, in termini ambientali, economici e sociali, nel quadro di ecosistemi 
particolarmente fragili come isole tropicali e atolli corallini. Un focus particolare sarà dedicato 
all’analisi del turismo di lusso e alla sua gestione, al fine di ottenere pratiche non solamente 
sostenibili, ma anche capaci di innescare una crescita economica della componente più debole, 
in termini economici, della popolazione locale. 
L’isola di Magoodhoo è caratterizzata da una popolazione di 680 persone circa, di religione 
islamica; offre pertanto anche un ottimo contesto per riflettere sul significato, e sui problemi, 
che lo sviluppo turistico può innescare all’interno di culture caratterizzate da tradizioni e 
approcci religiosi e filosofici assai distanti dal modello occidentale. 

Il corso prevede lezioni teoriche e attività di campo tenute e co-ordinate da ricercatori italiani. 
Le lezioni si terranno presso il centro di alta formazione. Le attività di campo prevedono 
dapprima la conoscenza del contesto sociale ed ecosistemico e delle sue caratteristiche di 
fragilità, quindi la visita ad alcuni resort gestiti da diversi tour operator nella zona e l’incontro 
con esponenti della popolazione locale. A fianco delle attività teoriche e di campo, il workshop 
prevede la restituzione e la discussione delle osservazioni e la stesura di un rapporto di ricerca, 
in italiano, che potrà essere svolto singolarmente oppure in gruppo da parte degli studenti 
partecipanti.  



PROGRAMMA (di massima) 

DICEMBRE  2014 

Prima riunione preliminare. Presentazione docenti-studenti. 
Presentazione del Centro. 

14 gennaio 2015 

Partenza dall’aeroporto di Milano Malpensa secondo piano voli 

15 gennaio 2015 

Arrivo a Male (secondo piano voli) 

07,30 Arrivo all’aeroporto internazionale di Malé e trasferimento con barca 
veloce all’Isola di Magoodhoo 

11,30 Arrivo nell’isola e sistemazione nelle camere  

12,00 – 13,00  
Incontro docenti/studenti e briefing  
Presentazione del lavoro in gruppi. Consegna dei materiali per il lavoro 
in gruppi. 

13,00 Pranzo 

15,30-16,30 
Dove siamo?  
Marcella Schmidt di Friedberg 

16,30-18,30 visita guidata all’isola di Magoodhoo 
 Stefano Malatesta 

20,00 Cena 

16 gennaio 2015 

9,00-11,00 
Isole e insularità 
Elena dell’Agnese 

11,00-12,00 
Sognare l’isola 
Elena dell’Agnese 



12,00-13,00 
L’ecosistema corallino a Magoodhoo – parte teorica 
Simone Montano 

13,30 Pranzo 

14,30-18,30  
Fuori da Google Maps – cartografare l’isola 
Stefano Malatesta 

20,00 Cena 

21,00-23,00 
Briefing e attività di gruppo 

17  gennaio 2015 

8,30-9,30 
Le Maldive fra isolamento e globalizzazione 
Elena dell’Agnese 

9,30-10,30 
Site inspections 
Marco Luppis 

10,30-11,30 
Geografia culturale e sociale delle Maldive 
Marcella Schmidt di Friedberg 

11,30-18,30  
Escursione all’isola di Doores –visita resort in costruzione 
Marco Luppis 

20,00 Cena 

21,00-23,00 
Briefing e attività di gruppo 

18 gennaio 2015 

8,30-10,30 
Ambiente e cambiamento climatico 
Marcella Schmidt di Friedberg 

10,30-11,30  
Ecosistema corallino alle Maldive – parte teorica 
Simone Montano 



11,30-18,30 
Escursione guidata all’isola di Adanga 
Attività di snorkeling guidato sul reef – Simone Montano 
Presentazione delle rotte di pesca della comunità locale- 
Stefano Malatesta 

20.00 
Cena 

21,00-23,00 
Briefing e attività di gruppo 

19 gennaio 2015 

8,30- 9,30  
Le Maldive come regione turistica 
Elena dell’Agnese 

9,30 -10,30  
Questioni di genere 
Marcella Schmidt di Friedberg 

10,30-11,30 
III e IV master plan 
Stefano Malatesta 

11,30-12,30 
L’ecosistema corallino a Magoodhoo – parte pratica 
Simone Montano 

13,00 Pranzo 

15,00-16,00 
Incontro con la comunità locale: 
il comitato delle donne 
Marcella Schmidt di Friedberg 

16,30-18,30 
Indicatori di sostenibilità turistica 
Stefano Malatesta 

20,00 Cena 

21,00-23,00 
Briefing e attività di gruppo 



20 gennaio 2015 

9,00-10,00 
Sostenibilità e turismo del lusso 
Marco Luppis 

10,00-11,00 
Turismo di comunità e pro-poor tourism 
Elena dell’Agnese 

11,30- 18,30 
Escursione nell’atollo di Dhaal 
Marco Luppis, Stefano Malatesta 

• Visita all’isola di Rin’budhoo
• Incontro con l’amministrazione locale di Rin’budhoo e

presentazione del piano di sviluppo post-Tsunami
• Incontro con gli imprenditori locali: artigiani e operatori turistici
• Attività di snorkel guidato su un reef sottoposto a tutela

ambientale

20,00 Cena 

21,00-23,00 
Briefing e attività di gruppo 

21 gennaio 2015 

09,00- 11,00 
Turismo del lusso alle Maldive 
Marco Luppis 

11,30-18,30 
Visita Filitheyo  
e presentazione della struttura e dell’offerta turistica 
Marco Luppis 

20,00 Cena 

21,00-23,00 
Briefing e attività di gruppo 

22 gennaio 2015 

9,00-10,30 
Restituzione 

11-15 Trasferimento in barca veloce a Malé 



15-20 Visita guidata Malé  
Stefano Malatesta 

20 cena libera e pernottamento a Male 

23 gennaio 2015 

 Rientro a Milano (secondo piano voli) 

FEBBRAIO 2015 (data da definire, 4h) 

Restituzione dei lavori in gruppo 

Dettaglio ore 

Tipologia attività ore 

Lezione frontale 21 
Attività di campo 44 

Laboratorio/attività di gruppo 12 
Studio / ricerca fonti 65 
Riunioni / presentazioni 8 
TOTALE  150 

RICONOSCIMENTO CREDITI 

Per gli studenti del Corso di Laurea Triennale in “Scienze del turismo e comunità locale” e 
del Corso di Laurea Magistrale in “Turismo, territorio, sviluppo locale” del Dipartimento di 
Sociologia e Ricerca Sociale, la partecipazione al workshop prevede il riconoscimento di 6 
crediti formativi, utilizzabili per coprire le attività di stage. Per gli studenti di altri corsi di 
laurea, è necessario contattare i rispettivi responsabili 



INFORMAZIONI PRATICHE 

DOCUMENTI 

Per entrare alle Maldive è necessario essere provvisti di passaporto in corso di validità 
(valido almeno per sei mesi dopo l’uscita dal Paese). 

Abbigliamento (e  comportamento)

La temperatura dell’aria si aggira intorno ai 28-29°C. Il clima è sempre piacevole, anche nei 
mesi piovosi. Si ricorda che buona parte della giornata sarà occupata da attività di campo e 
da seminari ed esercitazioni, si consiglia dunque un abbigliamento comodo e sportivo. 

Si raccomanda di evitare capi di abbigliamento succinti, dato che l’isola di Magoodhoo non 
è un resort turistico e gli usi locali sono quelli di un paese islamico. In particolare, si ricorda 
che il bagno in costume non è consentito nelle spiagge frequentate da maldiviani, che le 
donne locali indossano nella quasi totalità il velo, che gli alcolici sono totalmente proibiti.  

Nelle spiagge situate nei pressi dell’outpost di Bicocca è possibile bagnarsi con il “mutino” 
da sub, oppure indossando una maglietta e dei bermuda (anche per le ragazze). All’interno 
dell’outpost è possibile prendere il sole in costume (ma, poiché si tratta di un centro di 
ricerca e non di un resort, non c’è la piscina!).  
Per le attività di campo in mare è necessario munirsi, oltre che di costume da bagno e 
asciugamano, della seguente attrezzatura: 

• maschera; snorkel; pinne (calzari); mutino (per entrare in acqua, sono indispensabili le
calzature da scoglio) 

Non è prevista la possibilità di noleggiare attrezzatura in loco, pertanto è opportuno 
assicurarsi di avere con sé tutto il necessario. 

SISTEMAZIONE E PASTI 

La sistemazione è stata organizzata presso la foresteria del Centro, in stanze multiple con 
servizi, con trattamento completo (colazione, pranzo e cena). Sono messi a disposizione 
lenzuola e asciugamani. Il cibo è preparato secondo le usanze locali, quindi sarà costituito 
per buona parte da pesce, riso e verdure, variamente preparati (talora piccanti). 

SALUTE 

Alle Maldive nessuna vaccinazione è richiesta ai viaggiatori provenienti dall’Italia. In ogni 
caso è buona norma controllare la copertura alla vaccinazione anti-tetanica, verificandone 
la data di scadenza sul tesserino sanitario dell’A.S.L. di appartenenza. In caso fosse scaduta 
è possibile rinnovarla per tempo. 



SICUREZZA 

Qualsiasi attività di campo presenta dei rischi e dei pericoli, e ci sono alcune regole base da 
rispettare per minimizzare tali rischi. In acqua è necessario che sia rispettato il sistema di 
coppia: verranno stabiliti gruppi di lavoro e, all’interno del gruppo, saranno stabilite delle 
coppie di lavoro. 

CAMBIO 

La moneta maldiviana è la rufyiaa maldiviana. Euro e Dollaro sono accettati in qualsiasi 
banca e ufficio di cambio. 
1 euro = 20 rufyiaa ; 1 dollaro = 14 rufyiaa;  
10 rufyiaa = 0.5 euro; 100 rufyiaa =  5 euro;  

ORA 

Tra l’Italia e le Maldive ci sono quattro ore di differenza (quando a Milano sono le 12 a Malé 
sono le 16) 

COMUNICAZIONI 

Sull’isola è disponibile 24 ore al giorno una rete wireless utilizzabile con il proprio 
computer portatile al costo di circa 2 euro/ora. E’ vivamente sconsigliato l’uso del proprio 
cellulare il cui costo è di circa 6 euro al minuto. 



ISCRIZIONE, COSTO E MODALITÀ DI PAGAMENTO 

Il modulo d’iscrizione (in allegato) deve essere compilato e inviato a: 
laura.bernasconi@unimib.it e stefano.malatesta@unimib.it   entro il 11 novembre 2014 

Il costo della Winter School è di € 1800,00 

La quota deve essere versata in due rate: 

PRIMA RATA (ENTRO IL 11 NOVEMBRE) 
euro 800,00 

SECONDA RATA (ENTRO IL 31 DICEMBRE) 
Euro 1000,00 

Tale cifra include: 
• volo A/R Milano Malpensa/Malé
• assicurazione all inclusive
• trasporto in barca da/per l’aeroporto di Malé
• trasporto per tutte le attività previste dal programma
• vitto e alloggio presso il Centro di Magoodhoo con trattamento di pensione completa
e sistemazione in camera multipla 
• lezioni e attività previste dal programma dello stage

La cifra NON include: 
• eventuali spese di rinnovo del passaporto
• ogni altra cosa non specificata sopra

La prima rata viene chiesta come copertura per l’acquisto dei biglietti aerei e non verrà 
restituita in alcun caso (a meno di cancellazione del viaggio da parte dell’intero 
gruppo). Per la parte rimanente verranno fornite indicazioni ai partecipanti. 
Qualora alla chiusura delle iscrizioni ci fossero ancora posti disponibili, verranno accettati 
nuovi partecipanti ai quali verranno applicati supplementi da 100 a 200 euro per aumento 
costo ticket aereo. 
Non è prevista in alcun caso la restituzione di alcuna parte della somma versata in caso di 
mancata partecipazione alle attività dello stage. 
Non è prevista in alcun caso la sistemazione in camere singole. 



 

 

 

 

 

 

 

Conto corrente dove versare le rate 

IBAN : IT87 K056 9601 6280 0000 0200 X71 

INTESTATO A: 
UNIVERSITÀ BICOCCA 

BANCA POPOLARE DI SONDRIO 
AGENZIA DI MILANO AG. n. 29 – BICOCCA Piazza della 
Trivulziana, 6 – 20126 Milano 
Via DELL’INNOVAZIONE 13 
20126 MILANO 

CAUSALE: WINTERSCHOOL 2015 MAGOODHOO 

[INDICARE IL VOSTRO NOME E COGNOME] 

Per ulteriori informazioni rivolgersi a  

Stefano Malatesta stefano.malatesta@unimib.it  

Laura Bernasconi (laura.bernasconi@unimib.it) 



MODULO PER L’ISCRIZIONE ALLA WINTERSCHOOL 

WORKSHOP 
TURISMO SOSTENIBILE IN AMBIENTI FRAGILI:  

SOSTENIBILITÀ E SVILUPPO IN CONTESTO INSULARE 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA 
MaRHE Center Faafu - Magoodhoo 

NOME E COGNOME  __________________________________________________________________  

LUOGO E DATA DI NASCITA   __________________________________________________________ 

ISCRITTO REGOLARMENTE AL _______ANNO DEL CORSO DI LAUREA IN  ___________________  

NUMERO DI MATRICOLA  _________________      E-mail:  ___________________________________      Tel.: 
__________________________________  

ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI   no  sì (se sì specificare) ______________________ 

____________________________________________________________________________________  

ALLERGIE A FARMACI   no  sì (se sì specificare) _______________________________________  

MALATTIE CRONICHE   no  sì (se sì specificare)  _______________________________________  

HAI GIA’ FATTO ATTIVITA’ DI SNORKELLING?  no  sì 

LIVELLO DI ACQUATICITA’   sufficiente  buono  ottimo 

SEI UN SUBACQUEO BREVETTATO?  no  sì (se sì specificare il livello dell’ultimo brevetto conseguito 
___________________________________e la didattica ____________)   

(per le attività di campo previste dallo stage non è richiesto alcun brevetto, tuttavia è utile sapere se lo studente 

è brevettato per valutare se il partecipante è già a conoscenza del sistema di coppia e quale esperienza abbia di 

attività in mare)  

FIRMA DELLO STUDENTE   

____________________________________________________________________________________ 


