
ОДИН ДЕНЬ ИЗ ЖИЗНИ КОСМОНАВТА 

Описание своего обычного дня, рассказ о своих привычках; 
имперфектив. 

 
o Как вы думаете, какой режим дня у актёров, студентов, пенсионеров? 

А у космонавтов? 
 

Задание 1. Прочитайте текст про себя.  

 
Сама́нта Кристофоре́тти – пе́рвая 

же́нщина-космона́вт Италья́нского 
косми́ческого аге́нтства. Сама́нта 
находи́лась в ко́смосе 200 (двес́ти) дней.  
Точне́е, её полёт продолжа́лся1 199 (сто 
девяно́сто дев́ять) су́ток 16 
(шестна́дцать) часо́в 42 (со́рок две) 
мину́ты.  

 
 
- Сама́нта, вы хорошо́ говори́те по-ру́сски! Когда́ вы на́чали его́ учи́ть?  
- Я начала́ его́ учи́ть в 2001 (в две ты́сячи пер́вом) году́. 
- Ско́лько языко́в вы знае́те? 
- Кро́ме2 родно́го, я зна́ю ещё четы́ре языка́. Рабо́чий язы́к ста́нции – 

англи́йский, но все астрона́вты, кото́рые старту́ют на росси́йских «Сою́зах», хотя́т 
говори́ть на языке́ Пу́шкина и Гага́рина. 

- Сама́нта, я зна́ю, что у космона́втов о́чень стро́гий3 граф́ик, расскажи́те, 
как вы прово́дите свой день.  

- Я встаю́ в 6:45 (без пятна́дцати семь), за́втракаю, пото́м рабо́таю, в 12:30 
(полпе́рвого) обе́даю, пото́м отдыха́ю полчаса́.  

Два часа́ занима́юсь спо́ртом. Мы занима́емся спо́ртом в специа́льном 
ме́сте, здесь есть большо́е окно́ – иллюмина́тор, и мы мо́жем смотре́ть на на́шу 
плане́ту. В ко́смосе са́мое прия́тное заня́тие – смотре́ть4 в иллюмина́тор на 
Зе́млю, а са́мое тяжёлое5 заня́тие – физкульту́ра6. Мне нра́вится смотре́ть в 
иллюмина́тор на Зе́млю. 

 
1 полёт продолжа́лся – il volo continuo. NB In russo nelle espressioni che indicano una certa fase di azione con il sogg. 
inanimato si usano i verbi riflessivi impropri: полёт начинается, продолжается, кончается – il volo inizia, continua e 
finisce. 
2 кро́ме prep. (+ gen.) – oltre a, tranne. 
3 стро́гий гра́фик – l'orario rigido. 
4 смотре́ть-посмотре́ть (куда?) – в окно, в иллюминатор. 
5 тяжёлый agg. – faticoso. 
6 физкульту́ра f. = гимнастика. 



В 16:10 (дес́ять минут́ пя́того) продолжа́ю рабо́тать. В 19 
(девятна́дцать) часо́в я у́жинаю, а пото́м отдыха́ю. В 21:45 (без чет́верти 
дес́ять) иду́ спать. 

- Что обы́чно вы еди́те на обе́д? 
- Я люблю́ о́вощи, па́сту. Ча́сто для свои́х колле́г-космона́втов я гото́влю 

национа́льные блю́да Ита́лии: лаза́нью, тирамису́. 
- Все италья́нцы лю́бят ко́фе, а как мо́жете жить без ко́фе вы? 
- Э́то пра́вда, мы не мо́жем без ко́фе, поэ́тому в ко́смос я взяла́ с собо́й 

натура́льный ко́фе. Мы все пьём ко́фе из специа́льных ча́шек7.  
- Невероя́тно8! 
- Да, я пе́рвый челове́к, кото́рый пьёт эспре́ссо в ко́смосе.  
- Сама́нта, спаси́бо9 за интервью́ и уда́чи в рабо́те! 
- Спаси́бо, вам то́же уда́чи! 
 

Задание 2. Прочитайте текст вполголоса. 
 
Задание 3. Работайте в парах. Спрашивайте и отвечайте. 

 
1. Ско́лько дней была́ Сама́нта в ко́смосе?  
2. Ско́лько языко́в зна́ет Сама́нта?     
3. Вы зна́ли ра́ньше, что Сама́нта хорошо́ говори́т по-ру́сски? 
4. А вы зна́ете, кто таки́е Пу́шкин и Гагарин? (Кто из них поэ́т, а кто космона́вт?) 
5. Что лю́бит де́лать Сама́нта в ко́смосе? 
6. Ско́лько вре́мени Сама́нта занима́ется спо́ртом? 
7. Что ест и пьёт Сама́нта в ко́смосе? 
8. Во ско́лько начина́ется и зака́нчивается день Сама́нты? 
 
Задание 4. Прочитайте текст по ролям. 
 
Задание 5. Работайте в парах. Спрашивайте и отвечайте. Расскажите о вашем обычном дне.  

 
1. Во ско́лько вы встаёте в понеде́льник? А в суббо́ту и воскресе́нье? 
2. Когда́ вы идёте в университе́т / на рабо́ту? 
3. Во ско́лько начина́ется ваш учебный / рабо́чий день? 
4. Когда́ вы за́втракаете / обе́даете / у́жинаете? 
5. Во ско́лько вы идёте в университе́т / домо́й / в библиоте́ку / к подру́ге / к дру́гу 

/ в магази́н? 
6. Что обы́чно / ре́дко / ча́сто вы еди́те и пьёте? 

 
7 специа́льная ча́шка – tazza apposita. 
8 невероя́тно avv. – incredibile. 
9 спаси́бо + acc. (за что?) – grazie per … 
 



7. Вы мо́жете жить без ко́фе? 
8. Вы лю́бите смотре́ть в окно́? 
9. Как ча́сто вы занима́етесь спо́ртом? 
10. Что обы́чно вы де́лаете ве́чером в бу́дние дни? А в суббо́ту и воскресе́нье? 
 


